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Aliment, soin, lutte anti-CO,: les atouts de la spiruline

Micro-organisme Le séquencage de I'algue bleue par une équipe genevoise accélére la recherche

Considérée a tort ou a raison
comme une poudre miracle, la
spiruline suscite 'intérét des cher-
cheurs et nutritionnistes. Cette
algue bleue constitue I'un des
rares micro-organismes comesti-
bles. Elle posséde des qualités nu-
tritionnelles déja bien connues.
Riche en béta-caroténe, en fer et
en protéine, elle peut étre, une
fois séchée, utilisée comme com-
plément alimentaire dans les pays
en voie de développement.

«Elle ne va toutefois pas sauver
le monde. Son prix de revient et sa
valeur marchande locale ne sont,
pour l'instant, pas suffisamment
intéressants pour les petits pro-
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ducteurs», tempére Jacques Fal-

quet, biochimiste et consultant
indépendant. La plus grande part
dela production actuelle de spiru-
line est destinée au marché diété-
tique des nations les plusriches, le
produit étant généralement
vendu sous forme de gélules, uti-
lisé comme une sorte de com-
primé stimulant. Elle trouve éga-
lement une place dans lassiette
des personnes consommant peu

Gros plan sur la spiruline,
une algue comestible. ARCHIVES

ou pas daliments d'origine ani-
male et participe a la prévention
et au traitement de la dénutrition
chez les personnes agées.

Le nombre de publications
scientifiques liées a cette algue
bleue explose. Le séquencage du
génome de la spiruline par une
équipe genevoise, en juillet der-
nier, constitue un pas supplémen-
taire pour accélérer la recherche.

«Ce. micro-organisme pourra
désormais étre domestiqué. Il sera
possible d’aller plus vite et plus
loin dans les multiples utilisa-
tions possibles de la spiruline», es-
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time Frangois Lefort, professeur
du groupe de recherche Plantes et
pathogénes de la Haute Ecole du
paysage, d’'ingénierie et d’archi-
tecture de Genéve. Il a fait partie -
aux cotés de l'organisation non
gouvernementale Antenna Tech-
nologies (association récemment
dissoute au profit d'une nouvelle
fondation), des entreprises pri-
vées Biorigin et Fasteris - de
I'équipe genevoise qui a enregis-
tré, aupreés de la banque mondiale
de génes GenBank, le génome de
cette algue. Celui-ci comprend en-
viron 5 millions de paires de bases
(les unités de 'TADN). «Nous avons
choisi de la rendre accessible pu-
bliquement, gracieusement et
d’empécher son brevetage, objec-
tif avéré de plusieurs concur-
rents», précise Francois Lefort.
«Nous avons un recul histori-
que sur cette algue, consommée
depuis des siécles au Tchad et ad-
mise depuis plusieurs décennies
aux Etats-Unis, en Europe et au
Japon. Elle ne présente pas de
toxicité. Toutefois, en analysant
I'ensemble des génes de la spiru-
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line, on pourra enfin déterminer
avec certitude si cette micro-al-
gue est totalement dénuée de ris-
ques potentiels», explique Jac-
ques Falquet.

3000 tonnes par année

Cultivé dans des bassins d’eau
possédant une alcalinité trés éle-
vée, ce micro-organisme ne pré-
sente guére de risque en matiére
de dissémination dans l'environ-
nement. Il est produit industriel-
lement dans une quinzaine de
pays, notamment au Mexique,
dans le sud des Etats-Unis, a
Hawai et au Japon. «La production
mondiale ne dépasse toutefois
pas 3000 tonnes par année», es-
time Jacques Falquet.

Frangois Haldemann, agricul-
teur a Meyrin et président d’Agri-
Genéve, importe sa propre spiru-
line de 'Equateur ot il a créé en
1998, sous le nom de Biorigin, une
société de production de cette
algue. Son entreprise développe
également des nouvelles techni-
ques de culture destinées a la pro-
duction de spiruline spécifique-

ment enrichie en fer ou en zinc. |
«Ce séquencage complet nous |
permettra d’étre a la pointe en

‘matiére de connaissance de ce mi- |

cro-organisme, tant pour en con-
troler la qualité quen vue de déve-
lopper de nouveaux produitsy,
estime-t-il. Les producteurs espé-
rent également trouver une expli-
cation de la mortalité parfois su-
bite de leur culture.

Action antivirale

La spiruline constitue un pro-
ducteur d'oxygeéne et un gros con-
sommateur de gaz carbonique.
Elle fixe 23 tonnes de CO, par hec-
tare et par an. Autre débouché po-
tentiel: cette algue est percue
comme un réservoir de molécules
actives biologiquement. Elle con- |
tient notamment la phycocyanine
(pigment bleu) qui présente une
activité anti-inflammatoire pour
les douleurs articulaires. «Des ex-
traits de polysaccharides de la
spiruline ont également démon-
tré in vivo des actions antivirales
et hépato-protectrices», précise
Jacques Falquet. Ghislaine Bloch
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